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Gran actuación de las patinadoras de General 
Lavalle en el Torneo Invernal de Patín

Presentaron las remeras de la 3.ª Maratón 
10K Patronales de General Lavalle
La cuenta regresiva para la 3.ª Maratón 10K Patro-
nales de General Lavalle ya comenzó. La compe-
tencia se realizará el próximo 6 de septiembre, con 
largada frente al Palacio Municipal.

En las últimas horas se dieron a conocer las reme-
ras ofi ciales que recibirán los primeros 150 partici-
pantes inscriptos en la prueba.

La organización está a cargo de la Dirección de 
Deportes de la Municipalidad de General Lavalle, 
el CEF N.º 116 y la Escuela de Atletismo, que ya 
trabajan en los preparativos de una nueva edición 
del tradicional evento deportivo.

Desde la organización invitan a la comunidad y a 
corredores de toda la región a sumarse a esta jor-

nada que combinará deporte, participación y los 
festejos patronales.

Las patinadoras del Taller Municipal de Patín de 

General Lavalle tuvieron una destacada partici-

pación este fi n de semana en el Torneo Invernal, 

realizado en el Club Social Mar de Ajó, donde re-

presentaron al distrito con excelentes resultados.

Las representantes lavallenses lograron subir al 

podio en todas sus presentaciones, demostrando 

el trabajo, la dedicación y el compromiso que lle-

van adelante durante todo el año.

Los resultados fueron los siguientes:

Primer puesto

Hanna Marques

Delfi na Ramírez

Justina Luciani

Delfi na Goicoechea

Segundo puesto

Eleonora Musante

Priscila Tellechea

Zoe Echarren

Keira Mansilla

Tercer puesto

Tiana Marques

Clara Cherrutti

La participación dejó un balance altamente positi-

vo para el Taller Municipal de Patín, que volvió a 

destacarse en una competencia regional y repre-

sentó con orgullo a General Lavalle.



pionero 3Miércoles 22 de Julio de 2026

Conocé todas las actividades de vacaciones 
de invierno en General Lavalle

Invitan a sumarse a “Puentes de Inclusión”, 
un espacio para jóvenes y adultos

General Lavalle recordóvel cronograma de activi-
dades para las vacaciones de invierno, con pro-
puestas gratuitas y aranceladas destinadas a ve-
cinos y turistas que deseen conocer la historia, la 
naturaleza y la gastronomía del distrito.

Entre las actividades gratuitas se destacan los tra-
dicionales Circuitos Históricos por el Casco Urba-
no, que se realizarán los miércoles 22 y 29 a las 17 
horas, además de la salida de interpretación am-
biental “Aves de la Temporada Fría”, prevista para 
el jueves 23 a las 15 en el Puerto de la Ría Ajó.

La agenda también incluye la Feria de Pavón, 
que se llevará a cabo el domingo 2 de agosto con 
emprendedores, productores locales, artesanos y 
propuestas gastronómicas, y una jornada de Ob-
servación de Constelaciones Invernales el jueves 
30 a las 17 en el CEA.

Además, durante todo el receso permanecerá 
abierto el Museo Regional Santos Vega, con en-
trada libre y gratuita.

Entre las propuestas aranceladas fi guran la ex-
periencia gastronómica e histórica en el Predio 
Histórico Saladeros, la actividad “Entre Vinos y 
Estrellas” en Paraje Las Chacras, excursiones 
náuticas por la Ría Ajó y caminatas guiadas por 
los humedales organizadas por Ecos del Tuyú, 
además de los paseos náuticos a cargo de Fer-
nando Latchuk.
Desde la Dirección de Turismo informaron que 
las inscripciones y consultas pueden realizarse al 
2257-58-0966, donde también se brindará infor- mación sobre las actividades aranceladas y los prestadores turísticos.

La Municipalidad de General Lavalle, a través de 
la Secretaría de Calidad de Vida y Desarrollo Hu-
mano, lanzó “Puentes de Inclusión”, una propues-
ta destinada a personas mayores de 18 años que 
hayan fi nalizado sus estudios y deseen continuar 
aprendiendo, compartiendo experiencias y partici-
pando de actividades recreativas y pedagógicas.

El espacio funcionará en el Centro Integral Comu-
nitario (CIC) los martes y jueves, de 15:00 a 19:30 
horas, con una agenda pensada para promover la 
inclusión, el aprendizaje y la participación comu-
nitaria.

La jornada comenzará de 15:00 a 17:00 con acti-

vidades de Educación Física, a cargo del profesor 
Nahuel junto a la AT Alejandra. A las 17:00 se com-
partirá la merienda, coordinada por Cintia, y desde 
las 17:30 se desarrollarán las propuestas pedagó-
gicas junto a la profesora Camila y la AT Mónica. 
Las actividades fi nalizarán a las 19:30.

Además, se informó que habrá vehículo disponi-
ble para quienes necesiten movilidad para asistir 
al espacio.

Desde la organización invitaron a toda la comuni-
dad a sumarse a esta iniciativa, que busca generar 
un ámbito de encuentro, inclusión, aprendizaje y 
recreación para sus participantes.
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El alfajor costero vuelve a ser protagonista con una 
gran fi esta para toda la familia

FARONOTICIAS. La 12° Fiesta Provincial 
del Alfajor Costero se realizará el sábado 
25 y domingo 26 de julio en el Espacio 
Multicultural de Mar de Ajó, con entrada 
libre y gratuita. Habrá más de 20 produc-
tores, degustaciones, gastronomía, cocina 
en vivo, propuestas para chicos y música.

Mar de Ajó se prepara para recibir una 
nueva edición de la Fiesta Provincial del 
Alfajor Costero, un encuentro que reunirá 
durante dos jornadas a productores, em-
prendedores, vecinos y turistas en torno a 
uno de los productos más representativos 
de la identidad gastronómica de la región.

La 12° edición del evento se llevará a cabo 
el sábado 25 y domingo 26 de julio, de 
12.00 a 20.00, en el Espacio Multicultural 
de Mar de Ajó, ubicado en Hipólito Yrigo-
yen 541. La entrada será libre y gratuita.
Durante el fi n de semana, quienes se acer-

quen podrán recorrer los stands de más de 
20 productores locales de alfajores, cono-
cer diferentes variedades y propuestas, 
participar de degustaciones y formar par-
te de sorteos. Además, estarán presentes 
las distintas ferias productivas locales, que 
ofrecerán sus productos y elaboraciones.

La programación también incluirá un patio 
gastronómico, clases de cocina en vivo, 
actividades recreativas, animación infan-
til y diferentes propuestas pensadas para 
disfrutar en familia.

Entre las fi guras invitadas se destaca la 
presencia del modelo y conductor Hernán 
Drago, quien será parte de las actividades 
previstas para esta edición. También par-
ticipará Mirta Carabajal, reconocida coci-
nera y madrina de la Fiesta Provincial del 
Alfajor Costero, que volverá a acompañar 
a los productores y al público durante el 

encuentro.

El cierre de la celebración estará a cargo 
del reconocido artista de música tropical 
Miguel Ángel, quien protagonizará el es-
pectáculo musical que pondrá el broche 
fi nal a una nueva edición de la fi esta.

Desde la organización anticiparon que en 
los próximos días se difundirá el cronogra-
ma completo de actividades, con los hora-
rios de los espectáculos musicales y el de-
talle de todas las propuestas que formarán 
parte de la programación ofi cial.

Con una agenda que combina producción 
local, gastronomía, entretenimiento y mú-
sica, la Fiesta Provincial del Alfajor Cos-
tero se prepara para volver a convocar a 
vecinos y visitantes en un fi n de semana 
pensado para disfrutar de los sabores y la 
identidad de la región.
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El muelle de Santa Teresita volvió a recibir visitantes 
tras cinco meses de obras

FARONOTICIAS. La estructura fue habilitada nue-

vamente el 8 de julio, luego de permanecer 
cerrada por los daños provocados durante el 
verano. Si bien el acceso ya está permitido, 
continúan las tareas de reparación y algunos 
sectores permanecen restringidos por razo-
nes de seguridad.

Después de cinco meses de permanecer ce-

rrado, el muelle de Santa Teresita volvió a 

abrir sus puertas al público. La reapertura se 

concretó el pasado 8 de julio, en coincidencia 

con el comienzo de las vacaciones de invier-

no, luego de los importantes daños que una 

sudestada provocó sobre la estructura duran-

te el verano.

Desde la Asociación de Fomento de Santa Te-

resita señalaron que las tareas más urgentes, 

vinculadas principalmente con el sector que 

resultó afectado en enero, muestran un impor-

tante avance. Sin embargo, los trabajos de re-

cuperación todavía continúan y se extenderán 

durante los próximos meses.

En esta etapa, aún resta intervenir distintos 

sectores del pasillo y avanzar con la repara-

ción del ala sur de la cabecera, que perma-

nece clausurada debido a cuestiones de se-

guridad. Por este motivo, algunas zonas del 

muelle no se encuentran habilitadas para la 

pesca y únicamente pueden utilizarse como 

sectores de paso.

Actualmente, el muelle funciona las 24 ho-

ras, durante todos los días de la semana. La 

reapertura permitió recuperar parcialmente 

uno de los principales puntos turísticos y de 

encuentro de Santa Teresita, aunque la circu-

lación continúa condicionada por el desarrollo 

de las obras.

Desde la institución explicaron que los tiem-

pos de ejecución dependen tanto de las con-

diciones climáticas como de los plazos técni-

cos necesarios para realizar las tareas sobre 

la estructura. En este sentido, estiman que el 

pasillo central podría quedar completamente 

habilitado antes del próximo verano.

Por otra parte, la reparación del ala sur de-

mandará un período mayor de trabajo, por lo 

que ese sector continuará cerrado hasta que 

las condiciones de seguridad permitan su re-

apertura.

Desde la Asociación de Fomento solicitaron 

paciencia y comprensión a vecinos y visitan-

tes mientras avanzan las obras, al remarcar 

que se trata de una intervención de gran mag-

nitud destinada a recuperar la estructura luego 

del fuerte impacto que sufrió por la acción del 

mar.

Con su reapertura, el muelle vuelve a formar 

parte del paisaje cotidiano de Santa Teresita, 

aunque todavía con sectores en recuperación 

y restricciones que buscan garantizar la se-

guridad de quienes se acercan al tradicional 

paseo costero.
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Las actividades para seguir disfrutando la primera 
semana de vacaciones de invierno en La Costa

La agenda de vacaciones de invierno impulsada 
por la Municipalidad de La Costa continúa ofre-
ciendo múltiples alternativas para disfrutar de ma-
nera libre y gratuita. Todos los días hay propues-
tas en distintos puntos del distrito, con actividades 
para toda la familia.

Música en vivo, recorridos guiados, talleres par-
ticipativos y proyección de cortometrajes forman 
parte de las opciones que se desarrollarán en los 
próximos días. El fi n de semana, en tanto, se lle-
varán a cabo dos eventos que prometen tener una 
gran convocatoria: la Fiesta Provincial del Alfajor 
Costero en Mar de Ajó y el Festival de Invierno en 
San Clemente. Y para hoy martes 21 se presenta-
rá la banda costera Faros + DJ + Guardianes de 
la Seguridad Vial, desde las 14.00 en Plaza Sar-
miento, Av. Costanera entre calle 2 y 63.

De lunes a viernes, además, chicas y chicos 
pueden divertirse con shows de circo, funciones 
de cine, danza y deportes en los centros comu-
nitarios, fi nalizando cada tarde con una merienda 
compartida.

DE LUNES A VIERNES
De 14.00 a 17.00: Merienda y actividades gratuitas 
(cine, circo, deporte, danza, cocina y recreación).
-Centro Comunitario Juan XXIII de San Clemente 
(Calle 10 y Avenida I).
-Centro Comunitario San Martín de San Clemente 
(Calle 54 y 39).
-Centro Comunitario El Tala de San Clemente (Av. 
Talas del Tuyú y 76).
-Centro Cultural de Las Toninas (Av. 7 entre 36 y 38).
-Centro Comunitario Parque Golf de Santa Teresi-
ta (Calle 124 y 103).
-Sociedad de Fomento Las Quintas de Santa Tere-

sita (Calle 16 entre 45 y 46).
-Casa de la Cultura y la Memoria de Mar del Tuyú 
(Calle 4 y 69).
-Centro Comunitario de Costa Azul (Moreno y Ca-
tamarca).
-Centro Comunitario de San Bernardo (Falkner en-
tre Madariaga y Jujuy).
-Centro Comunitario de Mar de Ajó Norte (Sar-
miento y Santiago del Estero).
-Centro Comunitario Eva Perón de Mar de Ajó 
(Crámer y Pueyrredón).
-Centro Comunitario de Villa Clelia (Güiraldes 499).
-Centro Comunitario de Nueva Atlantis (Roldán y 
Olmos).

MARTES 21
SAN CLEMENTE
-14.00: Faros + DJ + Guardianes de la Seguridad Vial 
(Plaza Sarmiento, Av. Costanera entre calle 2 y 63).

SANTA TERESITA
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-
bela (Av. Costanera entre 39 y 40).
-14.00: Ecoaventuras en Acción: Taller de Desa-
rrollo Sostenible (Parador municipal, Av. Costane-
ra y 35).

MIÉRCOLES 22
SANTA TERESITA
-11.00: Recorrido guiado (Ofi cina de Informes Tu-
rísticos, Av. Costanera entre 39 y 40).
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-

bela (Av. Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO
-14.00: Recorrido guiado (Parador municipal, Av. 
Costanera entre Zuviría y Hernández).

MAR DE AJÓ
-14.00 a 17.00: Tai Chi + DJ + Guardianes de la 
Seguridad Vial (Av. Costanera y Av. Libertador).

JUEVES 23
SANTA TERESITA
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-
bela (Av. Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 17.00: Oíd Mortales + DJ + Guardianes 
de la Seguridad Vial (Av. Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO
-14.00: Ecoaventuras en Acción: Taller de Desa-
rrollo Sostenible (Parador municipal, Av. Costane-
ra entre Zuviría y Hernández).

VIERNES 24
SANTA TERESITA
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-
bela (Av. Costanera entre 39 y 40).
-14.00: FLIPPAS: Versos para compartir (Parador 
municipal, Av. Costanera y 35).

MAR DEL TUYÚ
-15.00: Visita guiada al Palacio Municipal (Av. Cos-
tanera 8001).
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Las actividades para seguir disfrutando la primera 
semana de vacaciones de invierno en La Costa

SAN BERNARDO
-14.00 a 17.00: Los Melocotones + DJ + Guardia-
nes de la Seguridad Vial (Av. Costanera y Av. San 
Bernardo).

SÁBADO 25
SAN CLEMENTE
-12.30: Festival de Invierno (Plaza Almirante 
Brown, Av. Costanera y calle 2).
-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal 
Vivero Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-
bela (Av. Costanera entre 39 y 40).
-14.00: Recorrido guiado en bus a la Fiesta Provin-
cial del Alfajor Costero (Ofi cina de Informes Turísti-
cos, Av. Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO
-14.00: FLIPPAS: Versos para compartir (Parador 
municipal, Av. Costanera entre Zuviría y Hernández).
-17.00: Presentación del libro «Coronados de 
odio» de Fernando Borroni con el acompañamien-
to musical de Ensamble 4 (Espacio Multicultural, 
San Juan 2834).
-21.30: Comedia Municipal de Teatro: Obra «Dere-
chos torcidos» (San Juan 2834).

MAR DE AJÓ
-Fiesta Provincial del Alfajor Costero (Espacio Mul-
ticultural, Yrigoyen y Sacconi).

DOMINGO 26
SAN CLEMENTE
-12.30: Festival de Invierno (Plaza Almirante 
Brown, Av. Costanera y calle 2).
-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal 
Vivero Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA
-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. 
Costanera entre 39 y 40).
-14.00 a 16.00: Proyección de cortometrajes del 
Festival Internacional de Stop Motion en la Cara-
bela (Av. Costanera entre 39 y 40).
-14.00: Pintó Jugar (Parador municipal, Av. Costa-
nera y 35).

SAN BERNARDO
-14.00: Recorrido guiado al Festival de Invierno de 

San Clemente (Parador municipal, Av. Costanera 
entre Zuviría y Hernández).
-14.00: Pintó Jugar (Parador municipal, Av. Costa-
nera entre Zuviría y Hernández).

MAR DE AJÓ
-12.00 a 20.00: Fiesta Provincial del Alfajor 
Costero (Espacio Multicultural, Yrigoyen y Sa-
cconi).
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EDICTO

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial Nº 
2 del Departamento Judicial de Dolores a cargo de la Dra. 
Daniela Galdos, hace saber que en autos “FERREYRA 
JOANA BELEN S/QUIEBRA (PEQUEÑA)” Expediente Nº 
64355 con fecha 17 de junio de 2026, se ha decretado la
quiebra de FERREYRA JOANA BELEN DNI Nº 37.388.211, 
CUIT: 27-37.388.211-4, con domicilio en calle 10, Nº 2679, 
de la localidad de San Clemente del Tuyu, Partido de la 
Costa, Provincia de Buenos Aires, haciéndose saber que 
se ha fi jado hasta el día 26 de agosto de 2026, como fecha 
hasta la cual los acreedores de la fallida presenten sus pe-
didos de verifi cación de créditos ante el Síndico Contador
SERGIO OMAR BARRAGAN, con domicilio en la ca-
lle Necochea N° 94 de Dolores y domicilio electrónico 
20140258076@notifi caciones.scba.gov.ar, de lunes a vier-
nes en horario de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00 hs., el 
día 15 de septiembre de 2026 como fecha hasta la cual 
los acreedores y el deudor podrán concurrir al domicilio del 
síndico a efectos de formular las observaciones y/o impug-
naciones que estimaren pertinentes, el día 26 de octubre de 
2026, como fecha para la presentación del informe indivi-
dual y el día 29 de diciembre de 2026 como fecha tope para 
la presentación del informe general.- Autorizase a los sedi-
centes acreedores a enviar a la casilla de correo electrónico 
(sergiomar_59@hotmail.com) los pedidos de verifi cación 
de sus créditos, adjuntando al mismo en formato PDF copia 
íntegra de la documentación que funda su pretensión y del 
comprobante de transferencia bancaria del pago del aran-
cel verifi catorio establecido en el artículo 32 de la LCQ para 
el caso de quienes deban abonarlo. La cuenta habilitada al 
efecto es la Caja de Ahorro $000000580200053493 BAN-
CO: BANCO CIUDAD TITULAR: SERGIO OMAR BARRA-
GAN CONDICIÓN TRIBUTARIA: MONOTRIBUTO DNI: 
14.025.807, CUIT: 20-14025807-6, NUMERO DE CUENTA: 
000000580200053493, CBU: 0290058210000000534939.- 
El costo del arancel es el equivalente al 10% del salario mí-
nimo vital y móvil, encontrándose excluidos del mismo los 
créditos de causa laboral y los equivalentes a menos de 3 
salarios mínimos vitales y móviles. Se ordena al fallido y a los 
terceros que entreguen al síndico los bienes de aquel. Se or-
dena al fallido dar cumplimento a lo que refi ere el art. 86 de la 
Ley 24.522 y que entregue al síndico los libros de comercio y 
documentación relacionada con la contabilidad en el plazo de 
24 horas Se prohíben los pagos y entrega de bienes a la falli-
da bajo apercibimiento de considerarlos inefi caces. Dolores, 1 
de julio de 2026. Benítez María Lujan. Secretaria. Juzgado de 
Primera Instancia en lo Civil y Comercial Nº 2.
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Los Paradores Municipales de La Costa amplían su 
oferta de talleres gratuitos

EDICTO

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial 
Nº 2 de la ciudad de Dolores, a cargo de la Dra. Daniela 
Galdos, Secretaría Única, a cargo de la Dra. Maria Lujan 
Benitez, el 19/6/2026 se decreto la quiebra de ROJAS 
HERNAN GABRIEL DNI 24487691, caratula “ROJAS HER-
NAN GABRIEL S/QUIEBRA(PEQUEÑA)” Expte Nº 74310, 
síndico Cdor. Mariano Alberto Ricciardi, domicilio en calle 
Necochea Nº 94 de Dolores, atención lunes a viernes de 
10:00 a 13:00 hs. y de 15:00 a 18:00 horas, teléfono: 221-
6600594. Verifi cación de créditos al domicilio mencionado 
o electrónicamente hasta el 31/8/2026 al mail: guidober-
gaglio14@gmail.com, los pedidos de verifi catorios deben 
acompañarse de la documental en formato PDF, no obs-
tante que podran ser requeridos por el Juzgado y/o la sindi-
catura en cualquier momento. Observaciones a pedido ve-
rifi catorios se realizará al mail indicado, hasta el 21/9/2026. 
Para el pago del arancel verifi catorio art. 32 LCQ, se co-
munican los datos bancarios: BANCO PROVINCIA DE 
BUENOS AIRES, Caja de ahorro Nº2000-764795/6, CBU 
0140999803200076479563. Informe Individual art. 35 LCQ 
hasta el 31/10/2026. Informe General art. 39 LCQ hasta el 
3/2/2027. Se hace saber a los terceros y a la fallida que 
tengan bienes de este último, que deberán entregarlos al 
síndico. Se prohíbe realizar pagos a la fallida, los que serán 
inefi caces.
El presente deberá publicarse por CINCO DIAS, en el Dia-
rio ”Pionero” de Mar del Tuyú, sin previo pago conforme lo 
normado por el art. 89 de la Ley 24.522.
Dolores, de JULIO de 2026. Dra. Maria Lujan Benitez.- Se-
cretario.

EDICTO

Margarita Patricia Russo Suppa, corredor público, Mat CU-
CICBA 1980- Tomo 1 Fº75 avisa por cinco días, que SILVIA 
BLANCA MASELLI con DNI.10.898.224   domiciliada en Av 
Santa Fe 3587 3er piso “D” de CABA VENDE a VALERIA 
VIOLETA GUARDIA DNI 30.720.754, domiciliada en Rio 
Negro Nro 65 de Santa Teresita, Pcia de Bs As el Fondo de 
Comercio de HOTEL denominado DELTAMAR sito en Av 
29 nro 263 de Santa Teresita ,Provincia de Buenos Aires 
libre de personal. Reclamos de Ley Av 29 nro 263 Santa 
teresita Provincia de Buenos Aires.

SILVIA BLANCA MASELLI   VALERIA VIOLETA GUARDIA
          DNI 10.898.224                     DNI 30.720.754
             Vendedora                            Compradora

Los Paradores Municipales de Santa Teresita y 
San Bernardo continúan consolidándose como es-
pacios de encuentro abiertos a la comunidad con 
una programación gratuita que combina bienestar, 
actividad física, expresión artística y propuestas 
recreativas.

Las actividades forman parte de las iniciativas im-
pulsadas por la Municipalidad de La Costa para 
promover hábitos saludables, el acceso a la cultura 
y la participación comunitaria durante todo el año.

En el Parador Municipal de Santa Teresita, de 
Costanera y 35, la propuesta incluye un Taller de 
Folklore, que se desarrolla los lunes de 15.30 a 
17.00 y los jueves de 14.00 a 16.00, con un re-
corrido por danzas tradicionales argentinas como 
chacarera, gato, zamba y chamamé.
También se dictan clases de Tai Chi, los martes de 
15.00 a 16.00, una disciplina que favorece el equi-
librio, la fl exibilidad y el bienestar físico median-
te movimientos suaves y respiración consciente. 
Además, los viernes de 10.00 a 13.00 se lleva 
adelante el Taller Cognitivo, un espacio orientado 
a estimular la memoria, la atención, el lenguaje y 
otras capacidades cognitivas a través de activida-
des recreativas y terapéuticas.

Por su parte, el Parador Municipal de San Bernar-
do, de Costanera y Hernández y Zuviría, ofrece un 
Taller de Folklore los martes de 12.00 a 15.00 y los 
miércoles de 16.00 a 18.00, destinado a quienes 
deseen acercarse a las danzas populares argenti-
nas y fortalecer la expresión corporal.

La programación también contempla clases de Tai 
Chi, los miércoles y sábados de 12.00 a 13.00, y 
un Taller de Canto, los miércoles de 19.30 a 22.30, 
donde los participantes pueden desarrollar la téc-
nica vocal, la respiración y la interpretación musi-
cal en un espacio abierto a todos los niveles de 
experiencia.


