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La Municipalidad de La Costa lanza una aplicacion para ver el recorrido
de los colectivos en tiempo real

La Municipalidad del Partido de
La Costa lanzé Mi Cole, la nueva
aplicacién gratuita que te mues-
tra en tiempo real dénde esta el
colectivo que querés tomar. Asi,
desde tu celular podés planificar
mejor tu dia, saber a qué hora
llega el colectivo a la parada y
acercarte en el momento justo.

Esto significa algo mas que un
servicio moderno: es tiempo que
recuperas. Tiempo para estar con
tufamilia, para descansar un rato
mas, para evitar esperas innece-
sarias en el frio o con calor. Por-
que en lavidalo masvalioso es el
tiempo, y con Mi Cole cuidamos
eso que ningun reloj devuelve.

La app funciona con GPS en cada
colectivo, es facil de usar y estd
disponible para Android, iOS y
en lacosta.gob.ar. Con un mapa
interactivo podés: ver en qué
lugar exacto esta el colectivo,
conocer las paradasy recorridos,
guardar tus trayectos favoritos
para acceder rapido y saber
cuantos minutos faltan para que
llegue a tu parada.

Mi Cole abarca los recorridos de
los colectivos locales (501 ama-
rillo, 502 naranja y el 503, azul,
el interurbano), administrados
por la Cooperativa de Provision
de Obras y Servicios Publicos
(COS) de San Clemente, Cosyc
de Las Toninas, y la Cooperativa
de Electricidad, Servicios y Obras
Publicas (Cesop), con sede en
San Bernardo.

Mi Cole es una herramienta he-
cha para vos, para que manejes
tus tiempos y viajes mejor.

MIRA DONDE ESTA TU COLECTI-
VO EN TIEMPO REAL
Ya podés saber dénde esté tu co-

Atlantica Video Cable S. A.

lectivo en tiempo real y calcular
en qué momento acercarte a la
parada para tomarlo, sabiendo a
qué hora llega, cuanto de espera
tendrds y cdmo viene el servicio
en su recorrido.

* Busca en el mapa tu parada
(cada circulo celeste es una
parada).

*En la linea de colectivo que uti-
lizas visualiza horario de llegada,
estado y minutos que falta para
el arribo del colectivo. Debajo
también podras ver el horario de
préximos servicios.

* Apreta los 3 puntitos de la dere-
cha para ver opciones de la linea.
* Con “Mostrar servicio sobre el
mapa” visualiza de forma digital
y en tiempo real el recorrido y
donde esta el colectivo que es-
peras (aleja el mapa hasta ver la
ubicacién del colectivo).

* Dato: si usas algun recorrido
a diario clicked la estrella para
guardarlo en “Favoritos” dentro
del mend.

CONOCE LOS RECORRIDOS Y LAS
PARADAS

Ingresando en el menu podras
ver todas las lineas de colectivos
y sus respectivos recorridos y
paradas.

*Ingresa a “Menu”.

* Entra en “Lineas”.

* Clickea la que te interese.

1. Con “Mostrar lista de paradas”
accedé a todas las del recorrido.
2. Con “Mostrar sobre el mapa”
visualiza el recorrido en su traza
digital (aleja el mapa para verlo
completo).

SERVICIOS CERCANOS DE CO-
LECTIVOS

Habilitando tu ubicacion al des-
cargar la aplicacién o al clickear
en el mapa sobre la brujula,

nuestiro
I ~ mundo

Bajate la App Mi Cole
y segui a tu colectivo
en tiempo real

accederds a todas las paradas
cercanas, con sus respectivos
recorridos, horarios de arribos y
estado en tiempo real del servi-
cio y ubicacién del colectivo de
tu interés.

* Ingresa al Mapa.
* Habilita tu ubicacién si no lo
hiciste previamente (clickea la

brujula).

* Visualiza tu georeferencia y las
paradas cercanas.

* Clickea el circulo celeste que
quieras (cada circulo celeste es
una parada).

* |dentificd la linea de tu interés
(en caso que pase mas de una).
* Apreta los 3 puntitos de la dere-
cha para ver opciones de la linea.
* Con “Mostrar servicio sobre el

mapa” visualizé de forma digital
y en tiempo real el recorrido y
donde esta el colectivo que es-
peras (aleja el mapa hasta ver la
ubicacion del colectivo).

Dato: si usds algun recorrido
a diario clicked la estrella para
guardarlo en “Favoritos” dentro
del menu.

Casa Central: Santa Teresita | (02246) 420-282 / 430-809 / 430-810 / 420-500

General Conesa

(02245) 49-2135

General Lavalle
(02252) 49-1313

~Las Toninas
(02246) 43-1064

Mar del Tuyu
(02257) 15 580454

Costa del Este
(02246) 43-5420

atlanticavideocable

& WWW.avcsa.com.ar

@avcdigital.co
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LLAMADO A LA REBELION DE LAS CONCIENCIAS

Por: www.serpaj.org.ar/Adolfo
Pérez Esquivel

Convocamos a los pueblos a asu-
mir la Rebelién de las Conciencias
ante la grave crisis ala que los po-
derosos arrastran ala humanidad:
el riesgo de una guerra nuclear
que pone en peligro toda vida
planetaria. El mundo vive sumi-
do en la angustia existencial y la
incertidumbre.

Lanza del Vasto, discipulo de
Mahatma Gandhi, anticipé una
profunda conexidn entre juego
y guerra, incluso antes de que
surgieran la teoria de juegos y las
estrategias nucleares.La guerraes
eljuego de los poderosos: el gran
“vicio publico que consiste en
jugar con lavidahumana”Enella,
todos quedan atrapados en una
dindmica que trivializalavidayla
muerte. Pero su verdadera emo-
cién procede de “la suspension
de la conciencia”: en la guerra se
asume que matar no solo es justo,
sino necesario.

El gran sacrificio bélico no es
solo la pérdida de vidas, sino esa
renuncia masiva a la conciencia.
Una irresponsabilidad colectiva
donde todos se dedican a una
sola tarea: destruir al enemigo.
Este es el peligro supremo: la
guerra exigey satisface la necesi-
dad deinmoralidad a gran escala.
Frente a esto, larealidad nos llama
a restaurar el equilibrio: con no-
sotros mismos, con el préjimo,
con la comunidad, con la Madre
Tierra, el cosmos y con Dios. Ne-
cesitamos la rebeldia espiritual
de las conciencias para defender
la vida, nuestros pueblos y la
humanidad. Urge el coraje y la
rebeldia colectiva de los pueblos
y de cada persona desde su lugar
en defensa de su pueblo y de la
humanidad, ponerse en accién
antes que sea tarde.

La soberbia del poder, la do-
minacion y la guerra ya causan
desastres: miles de muertes, el
genocidio del pueblo palestino
perpetrado por Israel con com-
plicidad de EE.UU. y Europa. Es
urgente parar la guerra entre:
Rusiay Ucrania; Israel e Irdn; India
y Pakistan; las guerras ocultas y
olvidadas en Africa; los genoci-
dios y masacres como en Haiti,
crimenes que quedan en la im-
punidad total.

La humanidad vive en indefen-
sion. Gobiernos irresponsables,
movidos por miedo e intereses,
invierten en armamento mien-
tras los pueblos sufren violencia,
hambre y destruccion ambiental.
Podriamos enumerar mas trage-
dias: nifos a quienes robaron la
sonrisay condenaron a la muerte.

Ningun ejército garantiza la paz:
todo ejército lleva en si la semilla

COOPERATIVA .4-
DE OBRAS e
Y SERVICIOS

LAS TONINAS LTDA.

COSYC LAS TONINAS LTDA

TEL. (022486) 431086 E-MAIIL:
info@cosyclastoninashtda.com.ar

de la violencia y de la muerte.

Ante esto, nos preguntamos:
i{Qué hacer? Necesitamos co-
munidades dialogantes que re-
flexionen, actien, se rebeleny se
organicen.

Rechazar la “suspensién de con-
ciencia” impuesta por medios
hegemonicos.

Asumir resistencia no violenta: no
cooperar con injusticias y denun-
ciar toda violencia.

Convocar a religiones (accién
ecuménica), sindicatos y organi-
zaciones a defender la vida y la
autodeterminacion.

Exigirala ONU el desarme nuclear
en defensa de la vida planetaria.

Democratizar la ONU: el Consejo
de Seguridad no puede decidir el

destino humano.

Cada comunidad debe aportar
creativamente a la paz mediante
rebeldia consciente, didlogo y
solidaridad.

Cuestionemos el gasto militar:

;Cuantos hambrientos alimenta-
ria un buque de guerra?

;Cudntas escuelas o hospitales
construiria un misil?

{Qué salarios dignos o infancias
libres de miedo podriamos ase-
gurar?

La paz se construye compartien-
do pan vy libertad; la guerra solo
deja dolor y destruccion. Nuestra
eleccion define el presente y fu-
turo humano.

Recordemos:

C0S | COOPERATIVA DE PROVISION

iiiNO A LA GUERRA!!!

Una gota de agua es todo el mar.
Un grano de arena es todo el
desierto.

Adolfo Pérez Esquivel
Buenos Aires, 17 de junio de 2025

Fundacion Servicio Paz y Justicia,
organizacion reconocida con el
Premio Mensajera de la Paz por

las Naciones Unidas y Educacion
para la Paz por la UNESCO.
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Qué es el Grooming y como proteger a infancias y adolescencias

En los ultimos anos, el uso coti-
diano de internet, redes sociales
y plataformas de mensajeria por
parte de nifas, nifnos y adoles-
centes ha dado lugar a nuevas
formas de violencia. Una de
ellas es el grooming, un delito
que ocurre cuando una persona
adulta se contacta con un me-
nor con fines de abuso sexual.

Aunque muchas veces se dis-
fraza de una charla amistosa,
el grooming es una forma de
manipulacién que puede tener
consecuencias muy graves. Es
fundamental conocer de qué se
trata y cdmo prevenirlo.

;Qué sefales pueden alertar-
nos?

Cambios repentinos en el esta-
do de dnimo.

Aislamiento o uso excesivo del
celular o la computadora.
Secretismo sobre con quién

hablan o qué redes usan.
Miedo o incomodidad al usar
internet.

{Como podemos prevenir estas
situaciones?

Generar un vinculo de confianza
donde nifas, ninos y adolescen-
tes puedan hablar sin miedo.
Acompanar el uso de disposi-
tivos digitales, sin invadir pero
estando presentes.

Ensenarles a no compartir infor-
macién personal, fotos intimas o
claves con desconocidos.
Recordarles que pueden decir
“no”y que nunca es su culpa si
algo los incomoda.

Ademas del grooming, también
existen otros riesgos como el
sexting no consentido, el cibe-
racoso o la exposicién a conte-
nidos inapropiados. Por eso, es
clave educar en el uso respon-
sable de la tecnologia y brindar
herramientas emocionales para

-

enfrentar estas situaciones.

{Qué hacer ante una sospecha?
Si hay indicios de grooming u
otra situacién de riesgo, no se
deben borrar las conversaciones

nilas pruebas. Se puede denun-
ciar en la comisaria mas cercana
o0 comunicarse con la linea 137,
que funciona todos los dias, las
24 horas.

La prevencién comienza en
casa, con escucha, didlogo y
acompahamiento. Estar atentos
es cuidar.

APDH REGIONAL AJO, alerta por las ninas y ninos abusados
sexualmente por parientes muy cercanos u otra persona

REGIONAL AJO APDH ASAM-
BLEA PERMANENTE POR LOS
DERECHOS HUMANOS

Desde esta Regional observa-
mos con gran preocupacion
que la proteccién de las nifas 'y
nifnos no esta debidamente cu-
bierta en los distintos partidos
de nuestra regional.

Los casos, que se han dado a
conocer sobre trafico y tenen-
cia de pornografia con meno-
res, denunciados por Missing
Children a la fiscalia a cargo,
muestran que a pesar de que la

justicia condena estos delitos,

Edicto

El Juzgado de Paz Letrado de Ge-
neral Lavalle citay emplaza por el
término de treinta dias a
herederos y acreedores de GIOA-
CHINI GLADYS VIONDINA
General Lavalle, 23 de junio de
2025.-

LOPEZ Juan Manuel. Auxiliar
Letrado

no amedrenta a los que parti-

cipan de este aberrante placer.

Tampoco son excepciones las
nifas y ninos abusados se-
xualmente por parientes muy
cercanos u otra persona que
se presume de confianza. Ante
esto, nos preguntamos si so-
lamente con la ESI no estamos
dejando al nifio a su propio
cuidado y que se defienda del
adulto manipulador...

;Existen programas para educar
atodos los adultos para que per-
ciban la fragilidad emocional del
nino y el dano psiquico que le
producey que loacompanara de
por vida al haber sido abusado?
(Existe alguna investigacion
que busque atender a tiempo
a individuos con posibilidades
de desarrollar algun modo de
pedofilia?

¢Alcanza con condenar al pe-
doéfilo después de concretado

el delito?

|

Asamblea Permanente por los

Derechos Humanos

Regdional Ajc

La Costa-Gral Lavalle-Gral J. Madariaga-Pinamar

Sabemos que las condenas no
son equivalentes al dafio hecho
y una vez cumplida la condena
reinciden, pero con mas discre-

cion.

;Qué o quiénes deben ocuparse
de campanas educadoras, mas
alld de la ESI, del respeto a la
integridad fisicay emocional de

las nineces?

;Qué pueden hacer los medios

de comunicacién en favor de la
concientizacion de la gravedad
del abuso?

El nino o la nina, no olvida, trata
de ignorarlo por miedo o por
verglienza para poder sobrevi-
vir, pero su infancia ya quedo
fracturaday la sombra del abuso
emergerd como depresién y
angustia inexplicable...
Pensemos entre todas y todos

como lo impedimos.
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Charla informativa sobre el Programa de
Rotary International

Estimados/as,

Desde el Rotary Club Mar de
Ajé queremos acercarles in-
formacion sobre una actividad
muy especial que se realizara
en nuestra comunidad, y que
puede ser de gran interés para
jovenesy familias del Partido de
La Costa.

Se trata de una charla informa-
tiva sobre el Programa de Inter-
cambio de Jévenes de Rotary

International, que se llevara a
cabo el préoximo martes 24 de
junio a las 17:00 hs en nuestra
sede, ubicada en Castelli 851,
Mar de Ajo.

El Programa de Intercambio de
Rotary estd destinado a jovenes
de 15 a 17 afos y ofrece la posi-
bilidad de vivir una experiencia
transformadora en el extranjero.
Existen dos modalidades de
intercambio:

Intercambios de corta duracion
(menos de 3 meses)

Intercambios largos (11 meses,
con escolarizaciény alojamiento

en familias anfitrionas)

Es una oportunidad unica para
que los chicos y chicas apren-
dan otro idioma, conozcan
nuevas culturasy crezcan como
ciudadanos del mundo, repre-
sentando a su comunidad y a

nuestro pais como verdaderos

Intercambio de Jovenes de

embajadores de paz.

La actividad del martes es abier-
ta, gratuitay norequiere inscrip-
cion previa. Estard destinada a
estudiantes secundarios y sus
familias, quienes podran cono-
cer en detalle cdmo funciona
el programa, requisitos, desti-
nos posibles y testimonios de
jovenes que ya han vivido esta
experiencia.

Adjuntamos un flyer de promo-

cion para facilitar la difusion en
sus medios y redes. Les agrade-
cemos enormemente si pueden
ayudarnos a compartir esta
informacion para que llegue a
todos los rincones del Partido
de La Costa.

Sino pueden asistir al encuentro
y desean recibir informacién,
pueden escribirnos por Whats-
App al +54 9 2257 53-4316 o
enviar un correo electrénico a
rotaryclubmda@gmail.com.

Cuidar la salud también esta en tus manos: recomendaciones
dermatologicas sobre el uso de lamparas para unas

Desde la Secretaria de Salud del
Partido de La Costa, seinformaala
comunidad sobre las recomenda-
ciones de la médica dermatologa
Dra. Yael Silvina Borojovich (MP
113655), quien atiende en el distri-
toytrabajaenlaprevenciénytra-
tamiento de afecciones cutaneas.

En esta oportunidad, la especialis-
ta alerta sobre los riesgos del uso
frecuente de ldamparas de secado
para ufas, una practica estética
cada vez mas comun que, si no
se realiza con las precauciones
necesarias, puede tener conse-
cuencias perjudiciales para la
salud de la piel.

Actualmente, existen dos tipos
principales de ldmparas para el
secado de esmaltes: las de luz ul-
travioleta (UV) ylasdeluzLED. Las
primeras, mas antiguas, emiten
radiaciones similares a las utili-
zadas en las camas solares, cuya
exposicién acumulada se hacom-
probado como potencialmente
cancerigena. Por su parte, aunque
lasldamparas LED no se consideran
peligrosas en simismas, y algunas
incluso tienen efectos antiinfla-
matorios, es importante saber
que ciertos modelos también
emiten luz UV, lo que implica los
mismos riesgos que las lamparas
tradicionales.

Segun estudios desarrollados por
el CONICET, incluso exposiciones
breves, como los cuatro minutos
promedio que tarda en secarse un
esmalte, pueden alterar enzimas

clave de la piel, como la tirosina-
sa, responsable de la produccién
de melanina, el pigmento que
protege frente a la radiacién so-
lar. Esta exposicion acumulativa
puede provocar dano celular, en-
vejecimiento prematuro, alergias,
hipersensibilidad, irritaciones y,
en casos mas graves, aumentar
el riesgo de desarrollar cancer
de piel.

Entre los efectos mas comunes del
uso reiterado de estas lamparas se
encuentran irritaciones alrededor
de las uias, debilitamiento, quie-
bre eincluso desprendimiento de
las unas. Ademas, la exposicion
repetida a la luz UV puede danar
las células de la piel, generando
manchas, arrugas y otros signos
de envejecimiento prematuro en
las manos.

Frente a esta situacion, la Dra.
Borojovich sugiere una serie de
medidas preventivas para mini-
mizar los riesgos:

« Aplicar protector solar FPS 50
en las manos antes de usar la
ldmpara.

« Usar guantes con proteccién
UV, dejando al descubierto solo
las ufias.

- Elegir esmaltes tradicionales de
secado rapido o al aire, que no
requieran lampara.

«Incorporar el uso regular de cre-
mas hidratantes y aceites nutriti-
vos para cuidar la piel y fortalecer
las ufas.

- Consultar en los salones qué

w

tipo de ldmpara utilizan y priorizar
aquellas que funcionen exclusiva-
mente con tecnologia LED que no

emita luz UV.

Verse bien no deberia poner en

riesgo la salud. Ante cualquier
duda, se recomienda realizar una
consulta médica especializada.

Sigue abierta la inscripcion al curso de
“Elaboracion de Pastas Artesanales” en

Las Chacras

La Municipalidad de General Lavalle invita a participar del curso “Elaboracién de Pastas Artesanales”, una propuesta pensada para

quienes deseen adquirir conocimientos y técnicas en la preparaciéon de pastas caseras.

El curso se dictard a partir del miércoles 2 de julio de 2025, todos los miércoles a las 14:00 horas, en la Asociacion Civil Las Chacras.

Se trata de una capacitacion practica destinada al publico en general, con el objetivo de fomentar saberes vinculados a la cocina

tradicional, la produccion local y posibles salidas laborales.

Para anotarse los interesados deberdn completar el siguiente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyKgjmVgHcU5G_Wuf_NL1uH8;jti-lyNOyQ2uBiAO4Dbp7R3w/viewform

Para informes comunicarse al WhatsApp 2257-665301.
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Desarrollo Sostenible: La Costa imp-ulsa la forestacion con plantas
nativas y especies adaptadas al ambiente costero

ﬁatﬂmnlo

IDENTIDAD
BONAERENSE

Con el objetivo de fomentar el crecimiento verde de las localida-
des, la Secretaria de Turismo, Desarrollo Sostenible y Marketing
de la Municipalidad de La Costa impulsa la produccién de plantas
en los parques ambientales del distrito, ubicados en la Reserva
Municipal Vivero Cosme Argerich de San Clemente del Tuyd y en

Nueva Atlantis.

Se trata de especies nativas o adaptadas al ambiente costero, como
el sen del campo y la acacia mansa. De este modo, los arboles que
embellecen cada barrio y aportan sombra y diversos beneficios
ecolégicos nacen a partir del trabajo cuidado que se realiza en los

mencionados parques ambientales.

Esimportante sefalar que, en el marco del Plan de Arbolado Urbano,
se estd llevando a cabo un censo de los drboles del espacio publico.
Esta iniciativa resulta clave para la planificaciéon de una forestacion

responsable y sostenible.

Lucas Vilar se destaco en el Gran Prix Internacional de Ciclismo en
Trinidad y Tobago

La Municipalidad de La Costa
celebra la sobresaliente actua-
cion internacional del ciclista
costero Lucas Vilar, quien obtuvo
importantes resultados este
fin de semana en el Gran Prix
de Velocidad, realizado en el
velédromo Balmain Couva de
Trinidad y Tobago.

El certamen, de categoria C1,
el nivel mas alto dentro de la
homologacion internacional de
torneos, reunié a destacados
competidores de Canada, Gran
Bretana, Colombia, Surinam, y
otros paises. En este exigente
marco, Vilar logré clasificarse a
la final de la prueba de keirin,
donde se subié al podio ob-
teniendo un tercer puesto, y
también alcanzo las semifinales
en velocidad individual.

Esta destacada actuacioén le

permitié sumar una considera-
ble cantidad de puntos para el
ranking internacional, funda-
mentales en su camino hacia
la clasificacion al Mundial de
Ciclismo de Pista.

Actualmente, Lucas continua su
gira internacional por América
y se encuentra en Colombia,
donde permanecerd un mes
en etapa de preparacion. Su
préximo compromiso sera el 24
de julio en Brasil, donde buscara
seguir consolidando su nivel
competitivo.

Desde el Municipio se felicita
al deportista por su esfuerzo,
dedicacién y compromiso, y se
renueva el acompanamiento
institucional al deporte de alto
rendimiento como herramienta
de crecimiento, superacién y
proyeccién internacional.
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MARTES 24 DE JUNIO DE 2025

Jornada de reflexion sobre el maltrato a personas mayores

La Secretaria de Desarrollo Social y Familia de la Municipalidad de La
Costa invita a participar de una jornada de reflexién sobre el abuso y
el maltrato a personas mayores. Las actividades se llevaran a cabo el
martes 24 desde las 12.30 en el parador municipal de Santa Teresita,

ubicado en Av. Costanera y calle 35.

El objetivo es visibilizar y contribuir a la toma de conciencia sobre
los prejuicios, los estereotipos y las discriminaciones que se dirigen
a los adultos y las adultas mayores. A su vez se busca incentivar el
reconocimiento, el buen tratoy el ejercicio pleno de los derechos de

todos los hombres y las mujeres que integran este grupo poblacional.

Una caminata saludable, unaradio abierta, acciones de estimulacion
y movimiento y una muestra de danzas folcléricas seran parte del

encuentro que tendrd lugar en el Parador La Costa de Santa Teresita.
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El Taller participativo “Hacia un destino con identidad costera” llega

a San Bernardo

Reflexionar acerca de la construccion colectiva de la identi-
dad es tarea de un pueblo comprometido con su presente, y
es mision del Estado, ser garante de ese derecho, el derecho
a la identidad.

La Secretaria de Turismo y Desarrollo Sostenible de la Mu-
nicipalidad de La Costa invita a participar del encuentro
“Hacia un destino con identidad costera”. Se trata de un
taller participativo que invita a reflexionar sobre la historia
y el patrimonio del Partido de La Costa. La construccion de

identidad es un trabajo colectivo y participativo.

La actividad tendrd lugar este jueves 26 de junio, alas 16.00
en la Biblioteca de la Asociacion de Fomento San Bernardo,
ubicada en Calle Garay N°345.

RUTA 11 KM. 323
GRAL. LAVALLE
02246- 434150

Pionero, primer diano de la Atlntids Argentina, fundsdo el 2 de junio de 1960 GRAL. LAVALLE'Y

PARTIDODE LA COSTA: (San Cemente, Costs Chica, Las Tornas, Santa Teresita, Mar ddl Tuvd,

Cosla del Este, Aguas Verdes, LuciladelMar, Costa Azul San Bemards, Mar ge A, Nueva Allantis)
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