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Vacaciones de invierno en La Costa con propuestas
y actividades para toda la familia
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“Una epopeya comunitaria... camino a ser leyenda...“

El corazén tamhién juega el Mundial: como El paro docente expuso el malestar quela
disfrutar Ia pasion sin descuidar la salud. paritaria no logré contener

La Fiesta Provincial del Alfajor Costero suma | | San Clemente y San Bernardo vibraron
Snara lliirlllar enfamilia con el Fan Fest para alentar ala Seleccién
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Hasta el 31 de julio continuan los beneficios para
regularizar tasas municipales

Continua en marcha el plan de beneficios para que
vecinos, vecinas y comerciantes puedan regulari-
zar deudas en tasas municipales. La medida, vi-
gente hasta el 31 de julio, busca acompanar a los
contribuyentes en el actual contexto econémico.

El esquema de descuentos contempla distintas al-
ternativas para que vecinos, vecinas y comercian-
tes puedan ponerse al dia con sus obligaciones
municipales mediante importantes reducciones en
los intereses.

En el caso de las tasas generales con deuda regis-
trada hasta el 31 de diciembre de 2025, quienes
abonen la tasa correspondiente al afio 2026 y can-
celen el total de la deuda en un Unico pago acce-
deran a un descuento del 75% sobre los intereses.

Asimismo, se ofrecen opciones de financiacion para
facilitar la regularizacién. Quienes opten por un plan
de tres cuotas obtendran una reduccion del 50% en
los intereses, mientras que quienes elijan un plan
de seis cuotas accederan a un descuento del 30%.

Por otra parte, para las deudas correspondientes
a cuotas del ano 2026, el Municipio establecié un

beneficio consistente en un descuento del 50% so-
bre los intereses, con el objetivo de incentivar la
regularizacion y brindar herramientas que permi-
tan afrontar las obligaciones tributarias en condi-
ciones mas favorables.

Los comercios podran acceder a los mismos be-
neficios y, ademas, quienes regularicen su situa-

cion antes del 31 de julio quedaran exentos de las
multas generadas por la deuda.

Los pagos pueden realizarse a través del Portal de
Tramites de la Municipalidad de La Costa (lacosta.
gob.ar/tasas). Para consultas, esta disponible el
WhatsApp 2246-501000.

Banco Provincia: cuales son los descuentos y cuotas
sin interés para disfrutar las vacacmnes de mwerno

ENTRELINEAS. Las vacaciones de invierno son una
oportunidad para compartir tiempo en familia, disfru-
tar de propuestas culturales y recreativas, y descu-
brir nuevos espacios en distintos puntos de la pro-
vincia y la Ciudad de Buenos Aires. Para acompanar
estos momentos, desde el Banco Provincia ofrecen
durante julio una amplia variedad de beneficios que
incluyen descuentos, cuotas sin interés y promocio-
nes especiales con sus tarjetas de crédito y la billete-
ra digital Cuenta DNI, para hacer mas accesibles las
actividades del receso escolar.

Todos dias los dias de julio hay 20% de ahorro y 4
6 6 cuotas sin interés en cines, teatros, recitales y
parques y paseos, pagando con tarjetas de crédito
Visa o Mastercard emitidas por el Banco, con un
tope de $ 20.000 de descuento por transaccion.

La propuesta incluye espacios recreativos y cul-
turales especialmente seleccionados para las va-
caciones de invierno, con el objetivo de acercar
opciones accesibles para chicos, chicas y familias
en distintos puntos de la provincia y la Ciudad de
Buenos Aires. Todos los espectaculos que parti-
cipan de la promocién se pueden consultar en la
pagina de beneficios de Banco Provincia.

Atlantica Video Cable S. A.

La banca publica bonaerense también acompana-
ra dos de los eventos culturales mas importantes
del receso escolar: la Feria del Libro Infantil y Ju-
venil de Buenos Aires, que se desarrollara del 11
de julio al 2 de agosto en el Centro de Convencio-
nes Buenos Aires (CEC), ubicado en Av. Figueroa
Alcorta y Pueyrredén (CABA), y la Feria del Libro
Infantil de Mar del Plata, que tendra lugar del 18
de julio al 3 de agosto en el Torredn del Monje. En
ambos habra 20% de descuento y hasta 6 cuotas
sin interés en stands adheridos.

Novedades con Cuenta DNI

En julio, la billetera digital de Banco Provincia lan-
za una accion inédita exclusiva para su comunidad
de usuarios/as de entre 13 y 17 anos. Se trata de
un 40% de reintegro en pagos de transporte reali-
zados mediante la funcionalidad NFC de la app. El
beneficio esta disponible todos los dias de julio y
tiene un tope de reintegro de $15.000 por persona
durante el mes. Para poder utilizarlo, es necesario
asociar la tarjeta de débito de la app para pagos
NFC (Near Field Communication o Comunicacién
de Campo Cercania).

Esta accién especial se suma a las promociones
regulares de la app, que en el mes de las vaca-

ciones de invierno ampliaron sus beneficios. Por
ejemplo, la promocion de gastronomia extendié su
vigencia a toda la semana, en lugar de solo los sa-
bados y domingos. Ademas, al igual que la accién
en los locales de YPF Full, aumenté su tope de
descuento de $8.000 a $10.000.

Con todas estas propuestas, Banco Provincia am-
plia sus beneficios para las vacaciones de invier-
no, impulsando el acceso a la cultura, el entreteni-
miento y la movilidad con promociones pensadas
para acompafiar a sus clientes y clientas durante
todo el mes de julio.

Internet Banda Ancha Packs de TV tInternet

Casa Central: Santa Teresita | (02246) 420-282 / 430-809 / 430-810 / 420-500

General Conesa

(02245) 407125
SEwWww.avcsa.com.ar

General Lavalle
(027521 48-1313

Las Toninas
(02246) 43-1064

[~< info@avcdigital.com. ar

Mar del Tuyu
[(2257) 15 5801454

Costa del Esle
(02246) 43-5420

atlanticavideocable




Viernes 17 de Julio de 2026

pionero

3

La Fiesta Provincial del Alfajor Costero suma nuevos
atractivos para disfrutar en familia

Comenzé la cuenta regresiva para la 12° Fiesta
Provincial del Alfajor Costero, y continian suman-
dose propuestas para esta nueva edicién que pro-
mete volver a convertirse en uno de los grandes
atractivos de las vacaciones de invierno en el Par-
tido de La Costa.

Con entrada libre y gratuita, el evento se realizara
el fin de semana del sabado 25 y domingo 26 de
julio, de 12.00 a 20.00, en el Espacio Multicultural
de Mar de Ajo, ubicado en Hipdlito Yrigoyen 541.
Durante ambas jornadas, la comunidad podra re-
correr los stands de mas de 20 productores locales

CONVOCATORIA
C.0.S. ASAMBLEA ELECTORAL DE DISTRITOS

De conformidad con las disposiciones legales, estatutarias y reglamentarias pertinentes, el Consejo
de Administracion de la Cooperativa de Provisién de Obras y Servicios Publicos de San Clemente
del Tuyu Ltda. convoca a sus asociados a la Asamblea Electoral de Distritos a realizarse en la Sede
Social de la Cooperativa sita en la Av. Ill N° 2323 para ambos distritos, DISTRITO ZONA NORTE
y DISTRITO ZONA SUR de la localidad de San Clemente del Tuyu, Partido de la Costa, Pcia. De
Buenos Aires, para el dia 08 de Agosto de 2026 a las 8 hs. Las mesas estaran habilitadas desde una
hora después de iniciada la asamblea electoral y durante tres horas corridas (9 a 12 hs.) Art. 45 inc.
12 del Estatuto Social, para tratar el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1°) Designacion de dos (2) Asociados para firmar el Acta de la Asamblea.

2°) Designacion de tres (3) Asociados para integrar la Comision de Credenciales, Poderes y Escrutinio.
3°) Nombramiento de Presidente y Secretario de Asamblea.

4°) Eleccion de Delegados Titulares y Suplentes para la Asamblea general Ordinaria correspondiente
al ejercicio N° 68.

DISTRITO ZONA NORTE: Se eligen Treinta y ocho (38) Delegados Titulares y Treinta y ocho (38)
Delegados Suplentes.

DISTRITO ZONA SUR: Se eligen Dieciocho (18) Delegados Titulares y Dieciocho (18) Delegados
Suplentes.

5°) Proclamacion de los Delegados Electos.

Del Reglamento Electoral:

Podran participar de las Asambleas Electorales por Distritos los Asociados que se encuentren en las
condiciones establecidas en el Art. 35 del Estatuto Social, estén incluidos en el Padrén correspondien-
te al cierre del ultimo ejercicio debidamente actualizado y que no figuren con deudas operativas por
prestacion de cualquier servicio que preste la Cooperativa y canceladas a la fecha de la convocatoria.

Art. 45 Inc.3: Las Asamblea Electoral por distritos se realizara dentro del plazo previsto en el Art. 47
de la Ley 20.337, a cuyo efecto deberan ser convocadas por el Consejo de Administracion con 20
dias de antelacion a la fecha de la reunion.

Art. 45inc. 9: Se elegira un Delegado Titular y uno Suplente por cada 300 asociados o fracciéon que
no sea inferior a 100.

Art. 45 Inc. 11: Dichas listas seran presentadas para su oficializaciéon al Consejo de Administracion
por sus respectivos apoderados con una anticipaciéon mayor a los doce dias de la fecha fijada para
la celebracion de la Asamblea electoral.

Vencimiento del plazo de la presentacion el dia lunes 27 de Julio de 2026 inclusive, en el horario de
8:00 a 13:00 horas en la Sede Social, sita en la Av. Il N° 2323 de San Clemente del Tuyu.

Disposiciones Generales: El Padron de Asociados para su consulta y demas documentacion que
hacen a la Convocatoria estan a disposicion de los Sefores Asociados en la Sede Social de la Coo-
perativa de lunes a viernes de 08:00 a 13:30 horas y los sabados de 08:00 a 13:00 horas.

PEDRO EDUARDO PALACIOS
SECRETARIO

JORGE ORTIZ
PRESIDENTE

de alfajores, disfrutar de degustaciones, participar
de sorteos y conocer las distintas propuestas de
las ferias productivas locales.

Ademas, habra patio gastronémico, clases de co-
cina en vivo, entretenimientos, animacion infantil
y espectaculos musicales pensados para toda la
familia.

Entre las presencias destacadas de esta edicion
se encuentran el modelo y conductor Hernan Dra-
go, quien acompanara las actividades del evento,
y Mirta Carabajal, cocinera y madrina de la Fiesta
Provincial del Alfajor Costero, que volvera a com-
partir este encuentro con los productores vy visitan-
tes. El cierre musical estara a cargo del artista de
musica tropical Miguel Angel, quien sera el encar-
gado de despedir esta nueva ediciéon de la Fiesta.

En los préximos dias se dara a conocer el crono-
grama completo de actividades, con los horarios
de los espectaculos y todas las propuestas que
formaran parte de la programacion oficial de la 12°
Fiesta Provincial del Alfajor Costero.
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Vacaciones de invierno en La Costa con propuestas
y actividades para toda la familia

Con fiestas populares, obras de teatro, musica en vivo,
recorridos guiados y muchas mas propuestas, la Muni-
cipalidad de La Costa presentara una amplia agenda
de actividades y eventos durante estas vacaciones de
invierno. Habra opciones para toda la familia a lo largo
del distrito, con numerosas alternativas para disfrutar
de manera libre y gratuita.

Una de las atracciones principales sera la 122 edicion
de la Fiesta Provincial del Alfajor Costero, que se lleva-
ra a cabo el sabado 25 y domingo 26 de julio en el Es-
pacio Multicultural de Mar de Ajo, ubicado en Yrigoyen
y Sacconi. Mas de 25 productores locales ofreceran sus
elaboraciones en los stands y ademas habra especta-
culos y recreacion.

En San Clemente, el 3° Festival de Invierno reunira a
artistas, artesanos y productores en la Plaza Almirante
Brown, que se encuentra en Costanera y calle 2. La
iniciativa también se desarrollara el fin de semana del
sabado 25 y domingo 26.

La celebracion del Dia del Baterista en Santa Teresita 'y
las funciones de la Comedia Municipal de Teatro en San
Bernardo son otras de las propuestas costeras para el
receso invernal. También se organizé un ciclo que ofre-
cera todos los dias, de 14.00 a 17.00, la posibilidad de
escuchar en vivo bandas costeras en diferentes puntos
de las localidades del distrito.

Ademas, se realizaran multiples actividades en los cen-
tros comunitarios, los centros culturales y los paradores
turisticos, impulsadas por la Municipalidad de La Costa
a través de la secretaria de Desarrollo Humano, Cultura
y Comunidad, la secretaria de Turismo, la subsecreta-
ria de Cultura, y el area de Inclusion Juvenil.

DE LUNES AVIERNES
De 14.00 a 17.00: Merienda y actividades gratuitas
(cine, circo, deporte, danza, cocina y recreacion).

-Centro Comunitario Juan XXIIl de San Clemente (Calle
10 y Avenida I).

-Centro Comunitario San Martin de San Clemente (Ca-
lle 54 y 39).

-Centro Comunitario El Tala de San Clemente (Av. Talas
del Tuyuy 76).

-Centro Cultural de Las Toninas (Av. 7 entre 36 y 38).
-Centro Comunitario Parque Golf de Santa Teresita
(Calle 124 y 103).

-Sociedad de Fomento Las Quintas de Santa Teresita
(Calle 16 entre 45 y 46).

-Casa de la Cultura y la Memoria de Mar del Tuyu (Calle
4y 69).

-Centro Comunitario de Costa Azul (Moreno y Catamarca).
-Centro Comunitario de San Bernardo (Falkner entre
Madariaga y Jujuy).

-Centro Comunitario de Mar de Ajo Norte (Sarmiento y
Santiago del Estero).

-Centro Comunitario Eva Perén de Mar de Aj6é (Cramer
y Pueyrredon).

-Centro Comunitario de Villa Clelia (Gliiraldes 499).
-Centro Comunitario de Nueva Atlantis (Roldan y Olmos).
SABADO 18

SAN CLEMENTE
-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA
-14.00: Dia del Baterista (Av. Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO

-14.00: Pint6 Jugar (Parador municipal, Av. Costanera
entre Zuviria y Hernandez).

-21.30: Comedia Municipal de Teatro: Obra «La Argen-
tina» (San Juan 2834).

DOMINGO 19

SAN CLEMENTE

-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SAN BERNARDO
-14.00 a 17.00: DJ + Guardianes de la Seguridad Vial
(Av. Costanera y Av. San Bernardo).

LUNES 20

SANTA TERESITA

-11.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera entre 39 y 40).

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00 a 17.00: Pefia folklérica (Av. Costanera entre 39 y 40).

MAR DE AJO
-14.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera y Av. Libertador).

MARTES 21

SAN CLEMENTE

-14.00 a 17.00: Faros + DJ + Guardianes de la Seguridad
Vial (Plaza Sarmiento, Av. Costanera entre calle 2 y 63).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: Ecoaventuras en Accion: Taller de Desarrollo
Sostenible (Parador municipal, Av. Costanera y 35).

MIERCOLES 22

SANTA TERESITA

-11.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera entre 39 y 40).

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO
-14.00: Recorrido guiado (Parador municipal, Av. Cos-

DE OBRAS
Y SERVICIOS

COSYC LAS TONINAS LTDA

TEL. (02246) 431086 E-MAIL:
info@cosyclastoninasitda.com.ar

COOPERATIVA .M“

LAS TONINAS LTDA.

60S | COOPERATIVA DE PROVISION
DE OBRAS Y SERVICIOS POBLICOS
DE SAN GLEMENTE DEL TUY( LTDA.

tanera entre Zuviria y Hernandez).

MAR DE AJO
-14.00 a 17.00: Tai Chi + DJ + Guardianes de la Seguri-
dad Vial (Av. Costanera y Av. Libertador).

JUEVES 23

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00 a 17.00: Oid Mortales + DJ + Guardianes de la
Seguridad Vial (Av. Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO
-14.00: Ecoaventuras en Accion: Taller de Desarrollo
Sostenible (Parador municipal, Av. Costanera entre Zu-
viria y Hernandez).

VIERNES 24

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: FLIPPAS: Versos para compartir (Parador muni-
cipal, Av. Costanera y 35).

MAR DEL TUYU
-15.00: Visita guiada al Palacio Municipal (Av. Costane-
ra 8001).

SAN BERNARDO
-14.00 a 17.00: Los Melocotones + DJ + Guardianes de
la Seguridad Vial (Av. Costanera y Av. San Bernardo).

SABADO 25

SAN CLEMENTE

-12.30: Festival de Invierno (Plaza Almirante Brown, Av.
Costanera y calle 2).

-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: Recorrido guiado en bus a la Fiesta Provincial
del Alfajor Costero (Oficina de Informes Turisticos, Av.
Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO

-14.00: FLIPPAS: Versos para compartir (Parador muni-
cipal, Av. Costanera entre Zuviria y Hernandez).
-21.30: Comedia Municipal de Teatro: Obra «Derechos
torcidos» (San Juan 2834).

MAR DE AJO

CALLE 61 N* 336 TE 02246 430067
lun a vie, 8.30 a 14.30 | sab: 8.30 a 13 hs.
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-Fiesta Provincial del Alfajor Costero (Espacio Multicul-
tural, Yrigoyen y Sacconi).

DOMINGO 26

SAN CLEMENTE

-12.30: Festival de Invierno (Plaza Almirante Brown, Av.
Costanera y calle 2).

-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: Pint6 Jugar (Parador municipal, Av. Costanera y 35).

SAN BERNARDO

-14.00: Recorrido guiado al Festival de Invierno de San
Clemente (Parador municipal, Av. Costanera entre Zu-
viria y Hernandez).

-14.00: Pint6 Jugar (Parador municipal, Av. Costanera
entre Zuviria y Hernandez).

MAR DE AJO
-Fiesta Provincial del Alfajor Costero (Espacio Multicul-
tural, Yrigoyen y Sacconi).

LUNES 27

SANTA TERESITA

-11.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera entre 39 y 40).

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00 a 17.00: Tai Chi + DJ + Guardianes de la Seguri-
dad Vial (Av. Costanera entre 39 y 40).

MAR DE AJO
-14.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera y Av. Libertador).

MARTES 28

SAN CLEMENTE

-14.00 a 17.00: Oid Mortales + DJ + Guardianes de la
Seguridad Vial (Plaza Sarmiento, Av. Costanera entre
calle 2y 63).

SANTA TERESITA

Dr. Alberto
ABOGADO

Causas de familia
Experiencia en
Presentacion de amparos
Querellas penales

Contacto * 116763 4981

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: Ecoaventuras en Accion: Taller de Desarrollo
Sostenible (Parador municipal, Av. Costanera y 35).

MIERCOLES 29

SANTA TERESITA

-11.00: Recorrido guiado (Oficina de Informes Turisti-
cos, Av. Costanera entre 39 y 40).

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

MAR DE AJO
-14.00 a 17.00: Oid Mortales + DJ + Guardianes de la
Seguridad Vial (Av. Costanera y Av. Libertador).

SAN BERNARDO
-14.00: Recorrido guiado (Parador municipal, Av. Cos-
tanera entre Zuviria y Hernandez).

JUEVES 30

SAN CLEMENTE

-14.00 a 17.00: Los Melocotones + DJ + Guardianes de
la Seguridad Vial (Plaza Sarmiento, Av. Costanera entre
calle 2y 63).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

-14.00: Manos al Viento: Taller de Armado de Barriletes
(Parador municipal, Av. Costanera y 35).

SAN BERNARDO

-14.00: Ecoaventuras en Accion: Taller de Desarrollo
Sostenible (Parador municipal, Av. Costanera entre Zu-
viria y Hernandez).

VIERNES 31

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

MAR DEL TUYU
-15.00: Visita guiada al Palacio Municipal (Av. Costane-
ra 8001).

SAN BERNARDO
-14.00 a 17.00: Faros + Birolak + DJ + Guardianes de
la Seguridad Vial (Av. Costanera y Av. San Bernardo).

SABADO 1 DE AGOSTO

SAN CLEMENTE
-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).

SAN BERNARDO

-14.00: Manos al Viento: Taller de Armado de Barriletes
(Parador municipal, Av. Costanera entre Zuviria y Her-
nandez).

-21.30: Comedia Municipal de Teatro: Obra «Mentiras
impiadosas» (San Juan 2834).

DOMINGO 2

SAN CLEMENTE

-14.00: Senderismo Guiado (Reserva Municipal Vivero
Cosme Argerich, Av. XV y calle 1).

SANTA TERESITA

-12.00 a 14.00: Visitas guiadas a la Carabela (Av. Cos-
tanera entre 39 y 40).

-14.00 a 16.00: Proyeccion de cortometrajes del Fes-
tival Internacional de Stop Motion en la Carabela (Av.
Costanera entre 39 y 40).
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El corazon también juega el Mundial: como disfrutar la
pasion sin descuidar la salud

DESTAPEWEB. Cada vez que juega la seleccién ar-
gentina, el pais parece detenerse. Las pulsaciones se
aceleran, los abrazos se anticipan, los nervios se sien-
ten desde mucho antes del pitazo inicial y la emocion
se comparte en cada casa, en cada bar y en cada re-
unién con amigos o familiares. El futbol forma parte de
nuestra identidad y el Mundial potencia esa experiencia
como pocos acontecimientos.

Sin embargo, en estos ultimos dias, la conversacion
dejo de girar unicamente en torno al resultado deporti-
vo. Las noticias sobre personas que sufrieron eventos
cardiovasculares durante o inmediatamente después
de los partidos volvieron a poner sobre la mesa un tema
que merece atencion: qué ocurre con nuestro corazon
cuando atravesamos situaciones de estrés emocional
intenso y, sobre todo, cdmo podemos prevenir.

Es importante entender que el estrés, por si mismo, no es
un enemigo. Constituye una respuesta fisiolégica normal
del organismo frente a situaciones que requieren adap-
tacion. Cuando vivimos un momento de tensién, como
puede ser un partido decisivo, nuestro cuerpo activa me-
canismos que aumentan transitoriamente la frecuencia
cardiaca, la presion arterial y la liberacién de hormonas
como la adrenalina y el cortisol para responder de mane-
ra rapida y eficiente. En condiciones normales, una vez
superado ese estimulo, el organismo vuelve a su estado
basal sin generar consecuencias para la salud.

El problema aparece cuando esa situaciéon puntual se
suma a un contexto de estrés sostenido. Muchas per-
sonas llegan a estos momentos de alta carga emo-
cional después de semanas o meses de cansancio
acumulado, descanso insuficiente, hiperconectividad,
exigencias laborales y preocupaciones cotidianas. En
ese escenario, la activacion permanente de estos me-
canismos deja de ser adaptativa y comienza a produ-
cir efectos adversos sobre el sistema cardiovascular,
aumentando la probabilidad de impacto a largo plazo
sobre la salud del corazon.

Vivimos en una sociedad que muchas veces naturali-
za el agotamiento. Dormir poco, sentirse permanente-

Llega la 92 Edicion del Festival del

La Carabela de Santa Teresita, en Costanera y
39, volvera a convertirse, este sabado 18, desde
las 14.00, en el punto de encuentro de bateristas
con la realizacion de la 92 Edicion del Festival del
Dia del Baterista, una propuesta que afno tras afno
continua consolidandose como uno de los eventos
musicales mas convocantes de la region.

La jornada reunira a musicos, estudiantes, docen-
tes, aficionados y publico en general para celebrar
el Dia del Baterista a través de una experiencia
colectiva que combina musica, formacion y en-
cuentro.

Con el apoyo de la Municipalidad de La Costa, la
organizacién estara nuevamente a cargo de Espa-
cio Wayra, impulsor de esta iniciativa que, desde
su primera edicidn, promueve el desarrollo cultural
y el reconocimiento de la bateria como instrumen-
to fundamental dentro de la musica popular.
Como es tradicion, el festival dara comienzo con el
armado colectivo de las baterias y contara con la
participacion de decenas de bateristas provenien-
tes del Partido de La Costa, distintos municipios
de la provincia de Buenos Aires, de CABAy de la
Argentina, quienes compartiran un gran ensamble
interpretando clasicos del rock nacional.

La masiva participacién alcanzada en las ultimas

mente cansado, vivir con sensacion de falta de tiem-
po o mantenerse en estado de alerta constante suele
percibirse como parte del ritmo de vida. Sin embargo,
acostumbrarse a convivir con esos sintomas no signifi-
ca que sean normales. En muchos casos, el organismo
se adapta parcialmente a ese estado de hiperactiva-
cion y la persona deja de identificar esas sefiales como
una alerta. Si bien el cansancio puede tener multiples
causas, cuando es persistente, disminuye la capacidad
para realizar las actividades habituales o se acompafria
de sintomas como falta de aire, palpitaciones, dolor u
opresion en el pecho o mareos, es importante realizar
una evaluacion médica para determinar su origen.

El suefio ocupa un lugar central dentro de ese proceso.
Durante el descanso nocturno disminuyen naturalmente
la frecuencia cardiaca y la presioén arterial, permitiendo
que el corazén reduzca su carga de trabajo y favorecien-
do la recuperacion del organismo. Cuando el suefo es
insuficiente o de mala calidad, esos mecanismos protec-
tores se alteran y aumenta la activacion de los sistemas
relacionados con la respuesta al estrés. Hoy sabemos
que dormir entre siete y nueve horas por noche, con ho-
rarios regulares y un suefo reparador, constituye uno
de los pilares de la prevencién cardiovascular, junto con
una alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular,
el control de los factores de riesgo y dejar de fumar.

También es importante prestar atencion a aquellas se-
nales que el organismo no deberia ignorar. Fatiga per-
sistente, disminucion de la tolerancia al esfuerzo, falta
de aire al realizar actividades habituales, palpitaciones,
molestias u opresién en el pecho, mareos o trastornos
del suefio que se mantienen en el tiempo son sinto-
mas que requieren una evaluacion clinica para descar-
tar una enfermedad cardiovascular u otras causas que
puedan requerir tratamiento.

Otro aspecto que suele postergarse son los controles
médicos preventivos. Muchas enfermedades cardio-
vasculares pueden evolucionar de manera silenciosa
durante afos. Factores de riesgo como la hipertensién
arterial, las alteraciones del colesterol o la diabetes
pueden permanecer asintomaticos mientras producen

ediciones confirma el crecimiento sostenido de la
propuesta, que se ha transformado en una verda-
dera fiesta de la musica colectiva y un espacio de
encuentro para disfrutar en familia, fortaleciendo
ademas la oferta cultural y turistica de Santa Tere-
sita durante el receso invernal.

El evento rinde homenaje a la figura de Oscar

cambios progresivos sobre el sistema cardiovascular.
Por eso, la ausencia de sintomas no siempre es sinéni-
mo de buena salud.

La prevencion no consiste Unicamente en buscar enfer-
medades, sino en identificar factores de riesgo antes de
que aparezcan las complicaciones. Una consulta mé-
dica, una adecuada evaluacion clinica y la valoracion
individual del riesgo cardiovascular permiten establecer
estrategias de prevencion adaptadas a cada persona.
De hecho, uno de los mejores momentos para realizar
un control cardiovascular es precisamente cuando uno
se siente bien, porque es alli donde las intervenciones
preventivas tienen mayor impacto.

En estos dias de Mundial, probablemente no podamos
controlar la ansiedad que genera un penal o un alargue.
Tampoco es necesario resignar la emocion que despierta
acompanar a la seleccion. Lo importante es recordar que
el cuidado del corazén no depende de un Unico momen-
to, sino de los habitos que sostenemos todos los dias.

La prevencion cardiovascular se construye a largo pla-
zo. Mantener actividad fisica de forma regular, seguir
una alimentacién cardioprotectora, dormir bien, reducir
el sedentarismo, aprender a gestionar el estrés cotidia-
no, evitar el tabaquismo y el consumo de alcohol, y rea-
lizar controles médicos peridédicos son medidas simples
que han demostrado tener un impacto significativo en
la salud cardiovascular. Disfrutar de la pasion que des-
pierta el deporte y, al mismo tiempo, cuidar el corazén
es la mejor estrategia para vivir cada emocién de la ma-
nera mas saludable posible.

Dia del Baterista

Moro, uno de los bateristas mas influyentes del
rock argentino, cuya trayectoria dio origen a la
conmemoracion del Dia del Baterista en el pais
luego de su fallecimiento del 11 de julio de 2006.
Moro fue parte de miticas bandas del rock nacio-
nal como Los Gatos, La Maquina de Hacer P3ja-
ros, Seru Giran y Riff.
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San Clemente y San Bernardo vibraron con el Fan
Fest para alentar a la Seleccion

FARONOTICIAS. Miles de vecinos vy turistas si-
guieron este miércoles la semifinal entre Argentina
e Inglaterra en los Fan Fest organizados en San
Clemente del Tuyd y San Bernardo. Pantallas gi-
gantes, musica y un clima de fiesta acompafaron
una jornada que volvid a reunir a la comunidad de-
tras de la Seleccion.

La semifinal del Mundial entre Argentina e Ingla-
terra volvié a convocar a una multitud en distintos
puntos del Partido de La Costa. San Clemente del
Tuyu y San Bernardo fueron escenario de dos Fan
Fest que reunieron a vecinos y visitantes para se-
guir el encuentro en pantalla gigante y compartir
una jornada cargada de emocion.

En San Clemente del Tuyd, la transmision se rea-
lizo finalmente en la Plaza Pereira, luego de que
la organizacion modificara el lugar previsto inicial-
mente. La propuesta fue impulsada por un grupo

OFICINA DE GESTION DE

de cuatro vecinos —Alan Montenegro, Alexis Aris-
tegui, Nehuén Waters y Alan Dardanello—, quie-
nes organizaron la instalacion de la pantalla gigan-
te, el sonido y la logistica del evento.

La iniciativa buscd recuperar el espiritu de los
encuentros populares que se vivieron durante el
Mundial de 2022, ofreciendo un espacio para que
familias y grupos de amigos pudieran disfrutar del
partido juntos. La jornada incluyé musica durante
la previa, un ambiente festivo y la participaciéon de
comerciantes locales que colaboraron para hacer
posible la iniciativa.

Los organizadores también promovieron un feste-
jo responsable, invitando a los asistentes a cuidar
los espacios publicos y mantener el orden durante
toda la actividad.

En San Bernardo, el tradicional Fan Fest volvio a

desarrollarse en la Plaza del Sol y la Familia, don-
de desde las primeras horas de la tarde comen-
zaron a reunirse cientos de personas para vivir la
previa del encuentro.

El evento ofrecié pantalla gigante para seguir el
partido, propuestas recreativas, un patio gastronoé-
mico y distintos stands, consolidandose una vez
mas como uno de los principales puntos de reu-
nién para acompafar a la Seleccion Argentina.

La actividad fue organizada por AF Calcos, Alto
Eventos, la Municipalidad de La Costa y la Escuela
de Educacion Secundaria N° 4 de San Bernardo.

Con banderas, camisetas, bombos y una multitud
alentando en cada jugada, ambas localidades vol-
vieron a tefiirse de celeste y blanco, demostrando
que la pasion por la Seleccion también se vive in-
tensamente en las plazas del Partido de La Costa.

RECLAMOS [&:U

0800 999 8324
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El paro docente expuso el malestar que la
paritaria no logro contener

JYVHIRIN | .
| A ALTA ADHESION
DEJO EN OFFSIDE
A LA CONDUCCION
DE SUTEBA

L]
Wil F <

FARONOTICIAS. La fuerte adhesion a la medida
de fuerza convocada por SUTEBA Multicolor, pese
al acuerdo salarial firmado entre el Gobierno bo-
naerense y el Frente de Unidad Docente, reabrio
el debate sobre el nivel de representatividad de la
conduccién sindical y dejé una sefal politica para
la Provincia.

puntos de la provincia.

La protesta no modifica por si sola el mapa de re-
presentacion sindical ni altera los acuerdos firma-
dos, pero si funciona como un indicador politico.
El respaldo obtenido por la medida refleja que una
parte del colectivo docente no se sintié plenamen-
te representada por el resultado de la negociacion
paritaria.

de lo acordado en la mesa de negociacion.

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial N°
2 del Departamento Judicial de Dolores a cargo de la Dra.
Daniela Galdos, hace saber que en autos “FERREYRA
JOANA BELEN S/QUIEBRA (PEQUENA)” Expediente N°
64355 con fecha 17 de junio de 2026, se ha decretado la

quiebra de FERREYRA JOANA BELEN DNI N° 37.388.211,
CUIT: 27-37.388.211-4, con domicilio en calle 10, N° 2679,
de la localidad de San Clemente del Tuyu, Partido de la
Costa, Provincia de Buenos Aires, haciéndose saber que
se ha fijado hasta el dia 26 de agosto de 2026, como fecha
hasta la cual los acreedores de la fallida presenten sus pe-
didos de verificacidn de créditos ante el Sindico Contador

SERGIO OMAR BARRAGAN, con domicilio en la ca-
lle Necochea N° 94 de Dolores y domicilio electrénico
20140258076@notificaciones.scba.gov.ar, de lunes a vier-

La jornada de paro docente en la provincia de
Buenos Aires dejo una lectura que trasciende el
conflicto salarial. Aunque el Gobierno de Axel Ki-
cillof habia dado por cerrado el frente gremial tras
alcanzar un acuerdo paritario con el Frente de Uni-
dad Docente Bonaerense, la elevada adhesion a
la medida impulsada por SUTEBA Multicolor reve-
|6 un escenario mas complejo.

El dato cobra relevancia porque la convocatoria

El episodio deja una advertencia tanto para el Eje-
cutivo provincial como para la conduccién gremial.
En un contexto econémico complejo, la firma de
un acuerdo constituye apenas una etapa del pro-
ceso. La verdadera validacion llega cuando las de-
cisiones encuentran respaldo entre quienes deben
llevarlas adelante. Y esta vez, la respuesta de las
escuelas parecid marcar una distancia respecto

partié de un sector opositor dentro del sindicato.
Sin embargo, en numerosos distritos el acata-
miento fue significativo, lo que puso en evidencia
un nivel de descontento que no parece haber que-
dado reflejado en la negociacion salarial.

Mas alla de las diferencias internas, el paro abrid
interrogantes sobre la capacidad de la conduccion
sindical para interpretar el clima que existe en las
escuelas. Si bien la legitimidad de una represen-
tacion se construye en las elecciones gremiales,
también se fortalece con la capacidad de canalizar
las demandas cotidianas de los trabajadores.

La distancia entre el acuerdo alcanzado en la
mesa de negociacion y la respuesta registrada en
las aulas dejé en evidencia que el cierre formal de
una paritaria no siempre implica el cierre del con-
flicto. El nivel de adhesion a la medida mostré que
persisten reclamos y disconformidades que conti-
nuan presentes entre parte del sector docente.

Otro aspecto que llamo la atencion fue la escasa
repercusion publica que tuvieron tanto el Gobierno
bonaerense como la conduccion de SUTEBA una
vez concluida la jornada de protesta. La ausencia
de pronunciamientos de peso alimentd las inter-
pretaciones sobre el impacto que tuvo el paro y
sobre la dificultad para minimizar una convocato-
ria que logré una respuesta importante en distintos

EDICTO

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial
N° 2 de la ciudad de Dolores, a cargo de la Dra. Daniela
Galdos, Secretaria Unica, a cargo de la Dra. Maria Lujan
Benitez, el 19/6/2026 se decreto la quiebra de ROJAS
HERNAN GABRIEL DNI 24487691, caratula “ROJAS HER-
NAN GABRIEL S/QUIEBRA(PEQUENA)” Expte N° 74310,
sindico Cdor. Mariano Alberto Ricciardi, domicilio en calle
Necochea N° 94 de Dolores, atencion lunes a viernes de
10:00 a 13:00 hs. y de 15:00 a 18:00 horas, teléfono: 221-
6600594. Verificacion de créditos al domicilio mencionado
o electréonicamente hasta el 31/8/2026 al mail: guidober-
gaglio14@gmail.com, los pedidos de verificatorios deben
acompafarse de la documental en formato PDF, no obs-
tante que podran ser requeridos por el Juzgado y/o la sindi-
catura en cualquier momento. Observaciones a pedido ve-
rificatorios se realizara al mail indicado, hasta el 21/9/2026.
Para el pago del arancel verificatorio art. 32 LCQ, se co-
munican los datos bancarios: BANCO PROVINCIA DE
BUENOS AIRES, Caja de ahorro N°2000-764795/6, CBU
0140999803200076479563. Informe Individual art. 35 LCQ
hasta el 31/10/2026. Informe General art. 39 LCQ hasta el
3/2/2027. Se hace saber a los terceros y a la fallida que
tengan bienes de este ultimo, que deberan entregarlos al
sindico. Se prohibe realizar pagos a la fallida, los que seran
ineficaces.

El presente debera publicarse por CINCO DIAS, en el Dia-
rio "Pionero” de Mar del Tuy, sin previo pago conforme lo
normado por el art. 89 de la Ley 24.522.

Dolores, de JULIO de 2026. Dra. Maria Lujan Benitez.- Se-
cretario.

nes en horario de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00 hs., el
dia 15 de septiembre de 2026 como fecha hasta la cual
los acreedores y el deudor podran concurrir al domicilio del
sindico a efectos de formular las observaciones y/o impug-
naciones que estimaren pertinentes, el dia 26 de octubre de
2026, como fecha para la presentacion del informe indivi-
dual y el dia 29 de diciembre de 2026 como fecha tope para
la presentacion del informe general.- Autorizase a los sedi-
centes acreedores a enviar a la casilla de correo electrénico
(sergiomar_59@hotmail.com) los pedidos de verificacion
de sus créditos, adjuntando al mismo en formato PDF copia
integra de la documentacién que funda su pretensién y del
comprobante de transferencia bancaria del pago del aran-
cel verificatorio establecido en el articulo 32 de la LCQ para
el caso de quienes deban abonarlo. La cuenta habilitada al
efecto es la Caja de Ahorro $000000580200053493 BAN-
CO: BANCO CIUDAD TITULAR: SERGIO OMAR BARRA-
GAN CONDICION TRIBUTARIA: MONOTRIBUTO DNI:
14.025.807, CUIT: 20-14025807-6, NUMERO DE CUENTA:
000000580200053493, CBU: 0290058210000000534939.-
El costo del arancel es el equivalente al 10% del salario mi-
nimo vital y movil, encontrandose excluidos del mismo los
créditos de causa laboral y los equivalentes a menos de 3
salarios minimos vitales y moviles. Se ordena al fallido y a los
terceros que entreguen al sindico los bienes de aquel. Se or-
dena al fallido dar cumplimento a lo que refiere el art. 86 de la
Ley 24.522 y que entregue al sindico los libros de comercio y
documentacion relacionada con la contabilidad en el plazo de
24 horas Se prohiben los pagos y entrega de bienes a la falli-
da bajo apercibimiento de considerarlos ineficaces. Dolores, 1
de julio de 2026. Benitez Maria Lujan. Secretaria. Juzgado de
Primera Instancia en lo Civil y Comercial N° 2.
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